INPUJIOXKEHHUE 2. HACOKHU 3A UHTEPBEHIIUSA
IIpexpatrsBaHe Ha CUTyalUs HA HACWJIME U TOPMO3.
ITogxon 3a Bb3CTaHOBSIBAaHE Ha LIETaTA.
JeiicTBus IpH TEXbK HHIUACHT WIN IPY NOBTOPHA CUTYyallsl HA HACUIIUE UM TOPMO3.
HacouBane Ha 1eTeTO ¥ HETOBUTE POJAUTENN KbM MPOTPaMHU M yCIYTH B OOLIHOCTTA.
JeiicTBus Ipu HacKiIKe Ha AeTe/YISHUK CpEIlly WICH Ha eKHUIla HA HHCTUTYLHATA.
JeiicTBusTa IpU HACUITUE HA BB3PAcTEH CPelly JIeTe/yIeHHK.

ok wNE

Hamecara u cripaBssHETO ¢ KOHKPETHH CUTYAIlMK Ha TOPMO3 M HACHITUE € YacT OT ISTIOCTHATA
MOJIUTHKA HAa WHCTUTYIUSITA cpenly HacuireTo. Hamecata Ha Bb3pacTHUTE clie/Ba BHUMATEIHO JIa Ce
oOMmucn u marupa. T TpsadBa na 0b/1e mocaenoBaTeTHO MPHIaraHa OT IsUIaTa YYMIIUIITHA OOIIHOCT,
3a 1a 0bJIec MAaKCHMAITHO ¢(pEKTHBHA.

BaxHo e na He ObJAT OMalloBa)kaBaHU W ITbPBHUTE MPOSBU Ha BJIOIIABAHE HA OTHOIICHUSITA
MEX]y Jelara, KakTo U MOBEJICHUETO, KOCTO € HeMPHUEMIIMBO. Te31 CHTyaluu MpeCcTaBIsIBaT TbPBO
HHBO OT TipueTaTa Knacubukaiws (1lpunroscenue 1). Heo6xoaumo e olie npu Hail-MaJaKuTe CHTHAIH
Y ChbMHEHHS 32 TOPMO3 Ja Ce MPEAIPUEMaT CTHIIKH, 3a Jia C€ MPEIOTBPATH SCKaJIAIUs Ha HACUIHETO U
Jla ce U3NpaTH SACHO MOCIaHue, Ye TaKoBa MOBEJCHUE HAMA Ja ObJe TolepupaHo. BHuMaHueTo TpsiOBa
Ja ObJie HACOYCHO KAKTO KBbM MPOSBUTE Ha (PU3NYECKH TOPMO3, TaKa M KbM HETOBUTE COLIMAIHH U
TICUXOJIOTMYCCKU U3MEPCHUA.

1. MpekpaTsiBane HA CUTyalHsi HA HACHJIHE H TOPMO3

3agbDKeHNe Ha BCEKH CITY)KHUTEI HA MHCTUTYIHATA € J]a C€ HaMEeCH, 3a J]a IPEKPaTh CUTYalus
Ha HAaCHJIME/TOPMO3, Ha KOSITO € CTaHaJ CBUAETEN WIIH 3a KOSTO € IOJyYHJI CUTHAI (OT JIeTe, POIUTEIN
WU IPYT CITY>KUTEN YUHIHIIETO):

* B cinyyail Ha (QU3WUYECKHM TOPMO3 Jerara TpsOBa Aa OBIAT pas3lelieHd W Ja ce IpPEeKpaTH
(GU3UYIECKUAT KOHTAKT MEKAY TAX He3abaBHO;, KOraTo MMa OMAcHOCT 3a )KMBOTA Ha JETETO,
HETOBOTO 3/IpaBe M (PU3NYECKUsI HHTETPUTET MOJKE JIa Ce M3II0JI3Ba pa3yMHa (usnuecka cuiia
noj ¢popmaTa Ha U30yTBaHe, M3IbPIIBAHE, 33AbPKAHE HA MSCTO.

* He TpsA0Ba Be/lHAra Jia ce pa3MHUTBa 3a CIIyYHIIOTO €€, J1a Ce 00CHKAAT IPUUMHUTE 32 HACUIUETO
WIN J]a C€ M3ACHsSBA CUTyauusita. ToBa MOXe Jla ce CIy4dM Ha MO-KbCEH eTal. BakHOTO e
YUUTEIIAT SICHO Aa 06HBI/I Ipea BCUYKH, Y€ TOBA € HACUJIME U TO € HCJOIIYCTUMO IMOBCACHUEC. B
TO3M MOMEHT He € A00pe Ja ce pasluTBa 3a MOJPOOHOCTH U JETETO, KOETO € HOTHPIIEBIIO,
0cO0CHO B IIPHCHCTBHETO HA JIETETO, KOETO € HAHECIO HACHINETO/TOpMO3a U Ha JAPYTH Jena,
3aII0TO TOBa MOXKE J1a YPOHU HETOBOTO JOCTOWHCTBO. POKYCHT Ha MHTEPBEHIIHATA TPsAOBa /1
Ob/ie HACOUYCH KbM Jelara - CBHAETENM Ha HACWIMETO, KbM CpelaTa, a He KbM aKTHBHHTE
YYaCTHHIM M OTHPIIEBIIUTE B CUTYAIMsATa HA HACKIINE; KOTaTO CTaBa BBIIPOC 3a ITbpPBa IPOsIBa,
KOSITO HE € TeXKa 10 OTHOIICHHE Ha HaHeCeHaTa Bpe/la, MOXKeE Jla Ce MPUIIOKH TTOIXONbT 32
BH3CTAHOBSIBAHE Ha IIETATa WU JIa C€ HAJIOXKH JIpyTa MPEABAPUTEIHO ChIVIacyBaHa MspKa.

2. IToaxox 3a Bb3CTAHOBABAHE HA 1IE€TATA

[ToaxoabT 3a B3CTAHOBSIBAHE HA LIIETAaTa CE OCHOBABA HAa IPUHIIMIIA, Y€ ,,BCAKA 11[€Ta, HAHECEHA
Ha JIpyr, TpsOBa Ja ObJic Bh3CTAHOBEHA™ U BKJIFOYBA CHOTBETHHUTE JICHCTBUS B Ta3M MOCOKa. BaxHo ¢
MPeIy J1a ce Mpuiiara moIXoAbT 1a Ob/ie MPEABAPUTEIIHO ChITIACYBaH C IisIaTa OOIIHOCT, BKIFOYUTEITHO
U ¢ Jenara, u 1a ObJie 9acT OT MOJINTUKATa Ha HHCTUTYIHATA. Bh3cTaHOBSABAaHE Ha IIETaTa € TMPHUHIIHIL,
KOWTO Mpeamojara, 4e XopaTa MpaBsAT Ipemikd. ['perikure cieasa jaa ObaaT IMONMPaBEHH, KaTo
CBIIEBPEMEHHO HE CE€ HajlaraT Haka3aHus. To3W MPUHIMUIT oAYepTaBa MOEMAHETO HA OTTOBOPHOCT 3a
HEMPUEMJIBO TIOBEJICHUE W 3a TO3UTHUBHO pelllaBaHe Ha TpobOiieMa. Bb3cTaHOBSIBAHETO HA IICTHUTE

YCHEIIHO MOXKE J1a Ce Mpujlara 3a MaTepUaIHU U 32 HEeMaTePUATHU LIETH.
IToxxombT 3a BH3CTAHOBSBAaHE HA IIETaTa M3UCKBA BPEME W I0-33JbJI00YEH Pa3roBOp C AETETO,
KOETO € M3BBPIINIO HACHIIKE, 32 Ja My C€ IOMOTHE J1a pa30epe KakBH ca MOCJIE/CTBUATA OT HETOBATa
nocteika. [lopamu Ta3u npuumHa € Haili-moOpe TO3W MOAXON A3 C€ MPWIOKH OT yYWUTEIs/KIIAaCHUS



PBKOBOIUTEN. BakHO € YUUTEIAT ChC CIIOKOEH U YMEPEH TOH, KAKTO M C ABPYKAHUETO CH, Ja ITOKaKe
SICHO, Y€ TIPOOJIEMBT ¢ B HAUMHA Ha TIOBEICHHUE, a HE B IMYHOCTTA HA CAMUS YUCHHUK, U Y€ Ce JICHCTRA ¢
OTJIe]] OTHOBO J1a C€ BB3CTAHOBAT IEHHOCTUTE, KbM KOHTO ISUTOTO YUMIIHINE Ce TPUIbpPXKA, a HE 3a Ja
ObJc HAaKa3aH:

KaToO IbpBa CTHIIKA YYUTENAT/KIACHUAT PHKOBOJUTEN HM3CIyIIBa JieTeTo. He e xenaTeHo
JIETETO JIa CE U3CIYIIBAa CHbBMECTHO C MOTHPIICBILIETO JIETE;

KIIFOYOB MOMEHT BBHB BH3CTAHOBSIBAHETO HA IIETATa €, Ye YUUTEISAT/KIACHUAT PHKOBOIAMTEI
pasromapsi ¢ J€TETO, a AETETO CaMO Ipeajiara Kak Iie NONpaBy rpelkaTa cu, ¢ KOETO0 OTHOBO
IIe ce Bh3CTAaHOBH HapyIlleHarta IeHHOCT. C TOBa HETOBO IpeaJIoKeH e TPsOBa ja ce ChIIach
U JIETETO, KOETO € MOTHPIIEBLI OT HACWIUETO. TO3H MpoLieC ce ONMOCPEACTBA OT aHTAXKUPAHUS B
CITyJast YIUTEN/KIIaceH PHKOBOIHUTET;

Clell W3SACHSBAaHE HA CHUTyalusATa W TOCTUTAaHE Ha JIOTOBOPEHOCT, YUHTENST/KIaCHUST
PBKOBOAMTEN 32 ONPENEICH MEPUOJ OT BpeMe IpociensBa MOBEJCHUETO Ha JeuaTa U JaBa
oOpaTHa Bpb3Ka. YUUTEIAT MOXKE Ja IOThPCH ChACHCTBUE U OT IPYTUTE YUUTEITH, KOUTO ChIIIO
Jla HaOJIF0/1aBaT OBEICHHUETO Ha JIeIlaTa U Jla pearupar CBOCBPEMEHHO;

MIPH MPEIIEHKa MOKeE J1a ObJIc HACOUYCHO KbM YCIIYTH B 00IIHOCTTa (BUXK Touka 4. HacouBane
Ha JICTETO U HETOBHUTE POJMUTENH KbM IPOTPAMHM U YCIYTH B OOLTHOCTTA).

3. JleiicTBHS P HHIUIEHT, KPU32 HJIM MPH MIOBTOPHA CUTYAIMS] HA HACHJINE HJIH
TOpMO3
ITpu moBTOpHA CUTyalUsl HA HACWJIME WJIM KOTaTO MMa CiIy4daid HAa MHUMACHT WIM KpH3a ce

CIIeJIBAT MPEAIICAHUsTa OT MexaHu3Ma, onucanu B [lpunoocenue 1. Knacudukamus Ha Gopmure Ha
TOPMO3 U IIpEeaIpUeMaHe Ha CbOTBETHH ACHCTBHA:

. TP WHIUJCHTH U KPU3H Ce MpernophyBa paboTa B rpynoB ¢opmar (HampumMep padora
C IsU1aTa rpymna/kiaca), KaTo KpU3uCHa HHTEPBEHINS € OT MUHUMYM 45 MuHyTH 10 1 yac u 30
MHH. B ONPEAEICHU PAMKHU - 3aTBOPEHO NMPOCTPAHCTBO, B KOETO YYACTHHLUTE HE AOIYCKAT
HOBM Jnuma, u Ap. llpeanara ce MpocTpaHCTBO, B KOETO Ja C€ BEHTHJIMPAT €MOLUUTE OT
MPEKHUBSHOTO U Ja Ce 1a/ie BB3MOXKHOCT 3a npepaboTtka. Hail-moaxonsiio e Ta3u MHTEpBEHIHS
Ja Ob/ie U3BBPIIBaHA OT MCUXOJIOTa WM MEAarornyecKusl ChBETHHUK, a MPH JIUICaTa Ha TAKbB
CHENMANNCT BelHara ja ce TOTBhpPCH chiaehcTBHEe oT HarmoHanmHara mMoOMiiHa rpyna 3a
MICUXOJIOTHYECKa TOJAKpeNa, ChCTOSINA ce OT KpU3UCHHU rcuxono3n kbM MOH, moOunHaTa
rpyna WiIH CIENUAIKCT OT YCIyra B OOIIHOCTTa MM MOOWIHM KPHU3HCHHU TCHXOJO3U OT
JbprxkaBHaTa areHIus 3a 3aKpuiia Ha JeTero. YecTa CIIOHTAHHA peakuysi HA BB3PACTHUTE €
3aCTaBaHETO Ha CTpaHaTa Ha ,)KepTBaTa“ W Haka3BaHE Ha ,HacwiHWUKA“. KirouoBo mnpu
MHTEPBEHLUATA Ha Bh3PACTHUTE € IPHEMaHETO Ha pa30UpaHeTo, Yye IeTeT0, 00EKT Ha TOPMO3,
HE C€ HYXK/1ae OT ChCTPajiaHue, a IETeTO, U3BBPIIUTEI HAa TOPMO3, HE C€ HyXK/1ae OT HaKa3aHue,
0c00EHO KOETO T'0 YHMKaBa, a OT pa3OupaHe U eMIaTus (ChIIPEKHUBIBAHE), 32 1a MOXKE TO Ja
pasBHe TOBa UyBCTBO KbM JPYTHTE;

paborata c fena, KOUTO ca 00EKT Ha TOpMO3, TpsOBa 1a Ob/ie HACOYCHA KbM (OpMHUpaHe Ha
YMEHHS 3a CIpaBsiHe C MOJO00HO MOBeAeHHe. BaKHO € YyUHTEeNAT/KIaCHUAT PHKOBOJIUTEN /1
MOTOBOPH C JIETETO, M0 BB3MOXKHOCT OIE CHINMS JeH (MM BeJHAra ciiejl KaTo € pa3opan 3a
CIIydasi, ako ce Kacae 3a CUTyallHs, 3a KOSITO € Hay4dHll ClIy4aifHO) U Jia pa3depe KakBO TOYHO Ce
€ CIIydniio. AKO € HeoOXOJMMO OTAETHH (DaKTH MOTaT JOMBITHUTEIHO U TMCKPETHO Ja ObaaT
NPOYYEeHHU;

MOrPEIIHO € OTKPUTO W MyOJIM4YHO TMpej ApyruTe JAena Ja Ce OKa3Ba IOAKpena Ha
NOTHPIEBIIETO AETE, 3al0TO TOBA JOMBJIHUTEIHO 11I€ YPOHHU AOCTOMHCTBOTO HA AETETO Ipes
HETrOBHUTE BPBCTHULMTE. lIpH TO3M MBPBH pasroBOp € BaXKHO Ja Ce€ MPEUIOKH Ha JIETEeTO
MOJKperia, KaTo ce pa3roBapsi ¢ Hero KakBo TOYHO III€ My MIOMOTHE J1a C€ TIOYyBCTBa CUTYPHO;
HEOOXOIUMO € J1a ce Moa4YepTae MOBEPUTETHOCTTa Ha pa3roBopa, KaTo ce CIIOMEHE KOW IIe
ObJaT yBeJOMEHH 32 CIYYHJIOTO C€;

JieTeTo TpsiOBa Jia MOYyBCTBA JIOBEPHE U CUTYPHOCT 3a CIIOJICISIHE, KOETO € 0COOEHO BaXKHO aKo



HACHIIMETO CE TIOBTOPH;

* HE ¢ NPCMOPHYMTEIIHO Jia Ce MpaBH Cpella MEXAy ACTETO, BbPXY KOETO € YIPaKHEHO
HACHJIMETO, U JIETETO, KOSTO € U3BHPILIUIO HACUIIMETO, C IIe)T 1a Ce TIOMUPSIT U J1a ce pa30epar.
TakuBa cpemu moratr jaa AoBenaT A0 HeOmarompusTHH Tocienctsus. [Ipu ch3gaBane Ha
HEOOXOMMH YCIIOBUS M CJIE]] CbOTBETHO O0YUYCHHE Ha CICIMATMCTUTE B YUIIUIIECTO MOXE Ja
ce peanu3upa MEAHMANUs C IeJ Bh3CTAHOBSIBAHE HAa EMOIMOHATHATA M MOpaJHaTa IIeTa U
B3aMMOBPB3KUTE MEXTy JIelaTa.

* Ha0moJaBaliTe JETETO B CIEABAIIMTE JHH, 3a Jia CE YBEpUTE KaKk ce 4YyBCTBA, W IpHU
HEOO0XOJMMOCT OTHOBO Pa3roBapsiTe ¢ HEro;

* HEOoOXOAMMO € J1a ce paboTH C HaOIIOJaTEINTE HE CaMO Ha HUBOTO Ha IPEBEHITUATA, HO M CIICT
CUTYaIHs Ha TOPMO3;

* HE ce OTCTpaHsABAT HAOJIOJATENNTE, KOraTo Ce TPEKpaTsBa WIM YIPaBIsABA CUTyallds Ha
TOPMO3, KaTo BCHYKH, KOUTO ca OHJIM TaM, ClIeABa Ja BUIAT KAaKBO CE MPaBH ChIJIACHO
MpaBuUiaTa Ha UHCTHTYIIMSATA;

* BaIMIUpPAT Ce NMpaBHWJATa U C€TUKATa Ha TOBEJCHHETO M C€ IMOJKPEIAT Te3d, KOUTO Ca Ce
HAMECHJIU B 3all[Ta [ICHHOCTUTE Ha MHCTUTYLIUATA. Ha ocTaHauTe ce Crojesns o4akBaHeTo Ja
HAIPAaBAT CHIOTO, aKO CE CIYYH B OBJCIIC;

* Hachbp4YaBaT Ce OTTOBOPH HA HACHIIMETO C JIyMH, ThPCEHE Ha TIOMOIIl U ChOOIIIaBaHe 3a CiTyJas;

*  IIpU IpelEeHKa JETETO MOXKE J1a ObJic HACOUYECHO KbM YCIYTH B OOLIHOCTTA.

4. HacouBaHe Ha 1€TE€TO H HETOBHTE POJAUTEIH KbM MPOrPAMHU H YCJIYTH B
00IIHOCTTA

HacouBaneTo Ha 1eTeTO U HErOBUTE POIUTEIHN KbM KOHCYJITAlMS M ICUX0JI0rnyecka paboTa cienBa 1a
Ce OCBLIECTBSIBA OT IICHUXOJIOra, MEeJarornvyecKusl ChbBETHUK WM aKO HsAMa TaKkbB - OT YUYHUTENsS Ha
rpynata/kiacHusa pbkoBoautes. HacouBamusaT TpsiOBa 1a € 3amo3Har ¢ yCIyrure B OOIIHOCTTA U J1a
Jazie IbJIHa ¥ KOHKpeTHa HHGOPMAaLUs Ha POJUTENNTE 32 Bb3MOXKHUTE YCIIyTH U IIPOIPaMHU - KbJIE MOXKE
Jla ce KOHCYJITUPAT, KOJIKO CTpyBaT KOHCYJTAallMUTE, KAKBO MPEACTABIIABAT KOHCYJITALUNUTE, KaKbB €
MeToAa Ha pabora W T.H. Besiko yumnmine B JMIETO Ha PHKOBOACTBOTO CJE[Ba Jla MMa aKTyallHa
nHPOpPMALIUS 32 HATMYHUTE YCIYTH B OOIIHOCTTA, KATO LEHTPOBE 3a MPEBEHLMS U KOHCYJITATHBHU
KaOMHETH KbM MECTHHTE KOMUCHH 32 O0op0a cpely MpOoTUBOOOIIECTBEHUTE POSBU Ha MAIIOJIETHUTE U
HEIBJIHOJIETHUTE, [IEHTPOBE 32 OOIECTBEHA MOAKpENa, KOMIUIEKCH 3a COLMAIIHK YCIYTH, OOIIMHCKA
CHBETH 10 HAPKOTHYHUTE BELIECTBA, IPOTrpaMH, IPEeAJIaraHi OT HETIPABUTEIICTBEHN OPTraHU3allui U JIp.
BaxxHo e HacouBaHeTO /1a ce HalpaBH KOHKPETHO U C TPHIKA, 3a /1a MOraT POJUTEINTE U AETETO Ja ce
BB3II0JI3BAT, a HE /1a IO [IpUeMaT KaTo MsIpKa 3a HaKa3aHHe.

5. JleiicTBHSI IPU HACHJIHE HA [eTe/yYeHHK CPelly YIeH Ha eKHIIa HA HHCTHUTYIHSITA

HeiicTBHeTO ce mpekparsBa He3abaBHO OT BB3pAcTeH, KOHWTO € B OJNM30CT 10 MSCTOTO Ha

W3BBPLICHOTO HACHIIHE.

Oxa3zBa ce moMol B CiIydaii, 4e ©Ma MOCTPaaajl/ImocTpagaliy.

Hereto TpsiOBa na ObAe OTHENIEHO € Orjiel Ha Bb3CTAHOBSIBAHE Ha cUTypHOCTTAa. OTAEISIHETO Ha
JIeTeT0 MoOXe Ja ObJe BPEeMEHHO [0 YCIOKOSBAaHETO My, OCBIIECTBSBA C€ ICHUXOJOIMYECKO
KOHCYJITUpaHe/KpU3UCHA UHTEPBEHIHSL.

YBegoMABaT ce KJIACHUSAT PHKOBOJIUTEN U POJUTENUTE Ha AETETO.

C netero 3amouBaT AEWHOCTH 3a YCTaHOBSBaHE HAa MPUYMHHUTE, M3SICHSABAHE HA CHUTYalWATa,
orieHKa Ha npobsiema. C Hero 3aJbIDKUTEITHO Pa3roBaps MCUXOJIOT MITK TIeJ]arOTHYECKH ChBETHHK HITH
IUpeKTop/3aM.-aupekTop. [locneHusT naBa cTaHOBHUIE CIIe]] OLEHKATa Ha MpoOiIeMa U MOBEJCHUETO
3a IeJIUTe Ha B3EMaHETO Ha pellleHHe 3a IoceAcTBHATa OT [legaroruueckus chbBeT.

JIMpeKkTophT Ha YUWINIIETO OpraHU3Hpa MPOBEXKJAaHE HA MEJAarOrMYecKy ChBET 3a B3€MaHE Ha
peleHue 3a nocnueaBamu aercteus. OOCHKIAT ce BB3MOXKHHU ACHCTBHS M C€ MPaBU IUIaH 3a padoTa ¢
JETETO.



6. JelicTBHATA NPH HACHJINE HA BH3PACTEH CpPelLy JeTe/y4eHnK
[Ipu Hacuvie Ha BB3pACTeH HAJ JIeTe He3abaBHO ce mojaaBa curaan kbM O3/] w/wim momuius
U ce cBukBa KoopauHaIiMOHHMSI MEXaHHU3bM 32 JICTE B PUCK.
VUrnImeTo u3BbpINBa MOCICA0BATEIHY AeiCcTBHS - onucanu B [Ipunoscenue 3: Kora, Koii U Kbjie
MOJKE Jia [T0/IaBa CUTHAJ 32 JICTE B PUCK?
C mocTpaaanoro JeTe pa3roBaps IMCUXOJIOT WIN MEAarorTHYeCKH ChBETHUK aKO UMa TaKbB, KOWTO
MIPaBH OIICHKA M U3TOTBS CTAHOBHIIIE.



